
 

 

 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه س فرم طرح در

 1  :تعداد واحد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مبانی    عنوان درس: 1 : طرح درس جلسه شماره
قای  زش بهداشت و ارت ارشد آمو :رشته تحصیلی

 سلامت 
 ی بهداشت عمومی ت و کارکردها سالر ، هتاریخچ   :موضوع درس 1  :ترم

 دکتر نوشین روحانی   :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی ی بهداشت عمومیت و کارکردها سالر ، هتاریخچ با  دانشجو آشنایی    اهداف کلی:

 دریس الیت های بعد از تافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس

 ا( )تحلیل محتو برئوس مطال
 ی رفتاری: ها   هدف

 ان درس قادر خواهد بود س از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 نشجو اد
 وسیله   -رسانه  -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 
 

آموزش بهداشت و ارتقای   تاریخچه  -

 سلامت 

   داشت عمومیانقلاب های به-

را بیان    تملا اهمیت مطالعه تاریخچه آموزش بهداشت و ارتقای س(1

 نماید

 مت جامعه را شرح دهدلاش های اولیه در س تلا(2

 مت جامعه را بیان نمایدلا نقش مصری ها در س(3

 مت جامعه را شرح دهدلانقش اروپاییان (یونان و روم) در س (4

 مت جامعه را شرح دهدلا تاثیر قرون وسطی در س( 5

 یدامت جامعه را بیان نم لا نقش عصر رنسانس و روشنگری در س(6

 مت جامعه را بیان نمایدلانقش قرن نوزدهم در س (7

 مت جامعه را شرح دهدلانقش قرن بیستم در س (8

 بهداشت عمومی در دوران ایران باستان را شرح دهد( 9 

 بهداشت عمومی نوین در ایران را بیان نماید( 10 

 شت عمومی را نام ببرد ب های بهدالاانق (11

 به مطالب درس گوش فرا دهد. (12

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد. (13

 

 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور و  -1 ش ن دا شناختی 

 عاطفی کلاس  رسی وضعیت روانی و غیاب، بر

 زی )ایجاد انگیزه(  آماده سا   -2

 جدیده درس  ارائ-3

 )سنجش آغازین( ی تشخیصی ب: ارزشیا 1-3

 : تدریس اهداف رفتاری جدید2-3

 دف )تسلط( ه  وینی برای ارزشیابی تک: 3-3

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص اهداف  شیا ارز: 5-3

 کلی طرح درس( 

 تکمیلی دانشجویانتعیین فعالیت های  :  6-3

 
 

 

 

 

 

س  ارائه در-

و  با روش ها 

رسانه های  

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال

گوش دادن  -

 فعال

پاسخ به  -

 لاتسوا

خلاصه  -

ث  احمب کردن

 س رد

انجام  -

  های  فعالیت

 سی کلا

 

سخنرانی با پرسش و پاسخ،  

،  بحث گروهی، بارش افکار

   مدرس،

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید 

 بورد 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 5

 قه دقی5

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 5

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 قه دقی5

 
 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 دانش  شناختی 

 نش اد شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 اسخ دادنپ عاطفی 
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صفاری م و همکاران. نظریه   -8آخرین انتشارنتشارات نظری، رمضانخانی ع و دهداری ط. مبانی ارتقا سلامت. تهران: ا 
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 و توسعه آموزش پزشکی   یت مرکز مطالعاتدیرم  -نت آموزشیمعاو -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 2   :طرح درس جلسه شماره
آموزش بهداشت و ارتقای  مبانی   عنوان درس:

 سلامت  
 1 :تعداد واحد

زش بهداشت و  ارشد آمو :رشته تحصیلی

 قای سلامتارت
 ی سلامت تاریخچه و تعاریف ارتقا   :موضوع درس 1 :ترم

 دکتر نوشین روحانی :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی ی سلامت چه و تعاریف ارتقا جو با تاریخدانشآشنایی  لی:اهداف ک

 دریس لیت های بعد از تافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس 

 ا( )تحلیل محتورئوس مطالب 
 ی رفتاری: ها هدف

 ود هد بادر خوارس قان دس از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 نشجواد

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«
 

 و  تاریخچه -

 ارتقای سلامت  تعاریف -

 تاریخچه ظهور ارتقای سلامت را شرح دهد  (1 

 تعاریف ارتقای سلامت را بیان نماید (2

 ارتقای سلامت را شرح دهد  اصول  (3

 ح دهد شر را ژی های ارتقای سلامتاسترات (4

 را بیان نماید قای سلامتای ارت ه زش ار (5

 به مطالب درس گوش فرادهد  (6

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (7

کیفیت  ، در ارتقایمتارتقای سلابه نقش   (8

   زندگی ارزش بگذارد.

 

 

 

 

 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور  -1 ش ندا شناختی 

عاطفی  رسی وضعیت روانی وو غیاب، بر

 کلاس 

 نگیزه(  اد ازی )ایجه ساآماد  -2

 ارائه درس جدید -3

)سنجش  ی تشخیصی  ب: ارزشیا1-3

 آغازین( 

 : تدریس اهداف رفتاری جدید 2-3

ارزشیابی تکوینی برای هدف  : 3-3

 )تسلط(

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص  شیاارز: 5-3

 اهداف کلی طرح درس( 

تکمیلی  تعیین فعالیت های : 6-3

 دانشجویان 

 

 

 

ارائه -

با  درس 

و ها  روش 

رسانه های 

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال 

گوش  -

 دادن فعال 

پاسخ به -

 لاتسوا

خلاصه  -

  کردن

مباحث  

 س رد

انجام  -

های   فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 بورد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 قه دقی15

  دقیقه15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 اسخ دادنپ عاطفی 

 ارزشگذاری عاطفی 

  

  

  

References: 1.Cottrell RR., Girvan JT, Denise S, Caile S, McKenzie, J. Principles and Foundations of 

Health Promotion and Education. Pearson. 2016 2.Carl I. Fertman, Diane D. Allensworth, Health 
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 ات و توسعه آموزش پزشکیت مرکز مطالع یمدیر  -ت آموزشینو معا -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1  :تعداد واحد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مبانی    عنوان درس: 3  : طرح درس جلسه شماره
قای  زش بهداشت و ارت ارشد آمو :رشته تحصیلی

 سلامت 
 فعالیت های ارتقای سلامت    :موضوع درس 1  :ترم

 دکتر نوشین روحانی   :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی فعالیت های ارتقای سلامت    بانایی دانشجو شآ  اهداف کلی:

 دریس الیت های بعد از ت فع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس

 ا( )تحلیل محتورئوس مطالب 
 ی رفتاری: ها   هدف

 د بود هاان درس قادر خو س از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  قه طب  حیطه 

 استاد 

 نشجو اد
 وسیله   -رسانه  -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 
 

 ی ارتقای سلامت چارچوب فعالیت ها -

 راهبردهای ارتقای سلامت  -

 
 را شرح دهد ارتقای سلامت  چارچوب فعالیت های  (1

 را توضیح دهد  ارتقای سلامتقلمرو فعالیت های  (2

 یدرا بیان نما  تم ارتقای سلادیدگاه بوم شناختی در  (3

را    ای مجریان ارتقای سلامتم برصلاحیتهای لاز  (4

 شرح دهد

 را شرح دهدراهبردهای ارتقای سلامت  (5

 به مطالب درس علاقه نشان دهد (6

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (7

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ش ن دا شناختی 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور و  -1

 عاطفی کلاس  رسی وضعیت روانی و غیاب، بر

 گیزه(  جاد ان ایزی ) آماده سا   -2

 ارائه درس جدید-3

 )سنجش آغازین( ی تشخیصی ب: ارزشیا 1-3

 : تدریس اهداف رفتاری جدید2-3

 ارزشیابی تکوینی برای هدف )تسلط( : 3-3

 رس : جمع بندی پایان د4-3

بی پایان درس )تشخیص اهداف  شیا ارز: 5-3

 کلی طرح درس( 

 انی وتکمیلی دانشجتعیین فعالیت های  :  6-3

 

 

 

س  درارائه -

و  با روش ها 

رسانه های  

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال

گوش دادن  -

 فعال

پاسخ به  -

 لاتسوا

خلاصه  -

مباحث   کردن

 س رد

انجام  -

های    فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 بورد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 ه دقیق20

 دقیقه15

   دقیقه15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 ش ن دا شناختی 

 ت دریاف فی عاط 

 اسخ دادنپ عاطفی 
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ل و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت.و اصصفاری م و شجاعی زاده د.  . 5   . آخرین انتشارتهران: انتشارات سماط 

زرقی ا،   -7انتشار  آخرین ر آب ، ارتقاء سلامت، دانش و رفتار.تهران: انتشارات شه اسماعیل زاده ه و پیمان ن.. 6

صفاری م و همکاران. نظریه    -8آخرین انتشارنتشارات نظری،  رمضانخانی ع و دهداری ط. مبانی ارتقا سلامت. تهران: ا
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 مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  مدیریت مرکز  -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1  :تعداد واحد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مبانی    عنوان درس: 4 : طرح درس جلسه شماره
قای  زش بهداشت و ارت ارشد آمو :رشته تحصیلی

 سلامت 
 1  :ترم

ی  ت و رویکردهامارتقای سلا  درنقش های آموزش بهداشت    :موضوع درس

 ای سلامت رتقا

 دکتر نوشین روحانی   :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی ارتقای سلامت و رویکردهای ارتقای سلامت  درنقش های آموزش بهداشت  با  آشنایی دانشجو   اهداف کلی:

 دریس ت لیت های بعد ازافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس 

 ا( )تحلیل محتولب ارئوس مط 
 ی رفتاری: ها هدف

 ان درس قادر خواهد بود س از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 نشجواد

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«
 

ارتقای  در نقش های آموزش بهداشت  -

 سلامت  

 رویکردهای ارتقای سلامت -

را  نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت (1

 شرح دهد 

ارزش ها در ارتقای سلامت را  ف و ااهد (2

 توضیح دهد 

تحلیل اهداف و ارزش ها در ارتقای سلامت را  (3

 ماید. نبیان 

 را شرح دهد  ارتقای سلامت رویکردها (4

 به مطالب درس گوش فرا دهد.  (5

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (6

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور  -1 ش ندا شناختی 

عاطفی  انی وعیت روضرسی و غیاب، بر و

 کلاس 

 زی )ایجاد انگیزه(  آماده سا -2

 ارائه درس جدید -3

)سنجش  ی تشخیصی  ب: ارزشیا1-3

 آغازین( 

 : تدریس اهداف رفتاری جدید 2-3

ارزشیابی تکوینی برای هدف  : 3-3

 )تسلط(

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص  شیاارز: 5-3

 رس( داهداف کلی طرح  

تکمیلی  های  فعالیت تعیین: 6-3

 دانشجویان 

 

 

 

ارائه -

با درس 

و روش ها 

رسانه های 

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال 

گوش  -

 دادن فعال 

پاسخ به -

 لاتسوا

خلاصه  -

  کردن

مباحث  

 س رد

انجام  -

های   فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 ردوب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 اسخ دادنپ عاطفی 
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 مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  یت مرکزمدیر  -یمعاونت آموزش -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1  :تعداد واحد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مبانی    عنوان درس: 5  : طرح درس جلسه شماره
قای  زش بهداشت و ارت ارشد آمو :رشته تحصیلی

 سلامت 
 محیط های فعالیت ارتقای سلامت   :سموضوع در 1  :ترم

 دکتر نوشین روحانی   :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی یط های فعالیت ارتقای سلامت مح  با  و شجدان  آشنایی  اهداف کلی:

 دریس لیت های بعد از تافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس 

 ا( )تحلیل محتورئوس مطالب 
 ی رفتاری: ها هدف

 د بو هد اان درس قادر خوس از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  بقه ط حیطه 

 استاد

 نشجواد

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«
 

مکان های اجرای  اهمیت  -

 مداخلات ارتقای سلامت 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای   -

)محیط   مت در محل های کارسلا

 کار، مدرسه، بیمارستان و...( 

اهمیت مکان های اجرای مداخلات ارتقای   (1

 ماید ن یانبرا  سلامت

مت در  یت اجرای مداخلات ارتقای سلااهم (2

 محل های کار را شرح دهد 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (3

 مدارس را شرح دهد 

سلامت در  اهمیت اجرای مداخلات ارتقای  (4

بخش مراقبت های بهداشتی اولیه را بیان  

 نماید 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (5

 دده حبیمارستان ها را شر

یمارستان های مروج سلامت را مشخصات ب (6

 شرح دهد 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (7

 محله را بیان نماید 

 ه مطالب درس گوش فرا دهد. ب (8

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (9

 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور  -1 ش ندا شناختی 

عاطفی  رسی وضعیت روانی وو غیاب، بر

 کلاس 

 نگیزه(  )ایجاد ای زسا آماده -2

 ارائه درس جدید -3

)سنجش  ی تشخیصی  ب: ارزشیا1-3

 آغازین( 

 : تدریس اهداف رفتاری جدید 2-3

ارزشیابی تکوینی برای هدف  : 3-3

 )تسلط(

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص  شیاارز: 5-3

 اهداف کلی طرح درس( 

تکمیلی  تعیین فعالیت های : 6-3

 دانشجویان 

 

 

 

 ئهارا-

با درس 

و روش ها 

رسانه های 

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال 

گوش  -

 دادن فعال 

پاسخ به -

 لاتسوا

خلاصه  -

  کردن

مباحث  

 س رد

انجام  -

های   فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 بورد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 5

 قه دقی15

 ه دقیق15

 ه دقیق15

 ه قیقد15

 دقیقه  10

 دقیقه 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ش ندا شناختی 

 دانش  شناختی 

 دانش  شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 دناسخ داپ عاطفی 
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 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -یوزشمآنت معاو -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 6   :طرح درس جلسه شماره
آموزش بهداشت و ارتقای  مبانی   عنوان درس:

 سلامت  
 1 :تعداد واحد

زش بهداشت و  ارشد آمو :رشته تحصیلی

 قای سلامتارت
   کت در ارتقای سلامتمفهوم مشار   :موضوع درس 1 :ترم

 دکتر نوشین روحانی :تدوین کننده آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  :گروه آموزشی کت در ارتقای سلامت مفهوم مشار  با  ایی دانشجو شنآ لی:اهداف ک

 دریس لیت های بعد از تافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس 

 ا( )تحلیل محتورئوس مطالب 
 ی رفتاری: ها هدف

 خواهد بود  دراقرس ان دس از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 نشجواد

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«
 

 شارکت متعریف  -

   اهمیت مشارکت-
 مفهوم مشارکت را شرح دهد  (1

 دلایل و اهمیت مشارکت را نام ببرد (2

 استدلال ها و اهداف مشارکت را توضیح دهد  (3

 برد پیش نیازها و ویژگی های مشارکت را نام ب (4

 توضیح دهد  ل گیری مشارکت راشک  (5

 ه مطالب درس گوش فرا دهد. ب (6

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (7

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور  -1 ش ندا شناختی 

عاطفی  رسی وضعیت روانی وو غیاب، بر

 کلاس 

 زی )ایجاد انگیزه(  آماده سا -2

 ارائه درس جدید -3

  نجش)سی تشخیصی  ب: ارزشیا1-3

 زین( غاآ

 : تدریس اهداف رفتاری جدید 2-3

ارزشیابی تکوینی برای هدف  : 3-3

 )تسلط(

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص  شیاارز: 5-3

 اهداف کلی طرح درس( 

تکمیلی  تعیین فعالیت های : 6-3

 دانشجویان 

 

 

 

ارائه -

با درس 

و روش ها 

رسانه های 

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال 

گوش  -

 ال عفدن دا

پاسخ به -

 لاتسوا

خلاصه  -

  کردن

مباحث  

 س رد

انجام  -

های   فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 بورد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه15

   دقیقه15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزشیابی تراکمیا

 آزمون کتبی 

 ن شفاهی موزآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 اسخ دادنپ عاطفی 
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 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1  :تعداد واحد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مبانی    :سدرعنوان  7  : طرح درس جلسه شماره
قای  زش بهداشت و ارت ارشد آمو :رشته تحصیلی

 سلامت 
 س های ارتقای سلامت مفهوم توانمندسازی و کنفران     :موضوع درس 1  :ترم

 دکتر نوشین روحانی   :تدوین کننده بهداشت و ارتقای سلامت  ش وزآم :گروه آموزشی   س های ارتقای سلامتمفهوم توانمندسازی و کنفران با  آشنایی دانشجو   اهداف کلی:

 دریس لیت های بعد از تافع فعالیت های حین تدریس  : فعالیت های قبل از تدریس 

 ا( )تحلیل محتورئوس مطالب 
 ی رفتاری: ها هدف

 ان درس قادر خواهد بود س از پایفراگیر پ 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 نشجواد

  -هانرس  -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«
 

مفهوم توانمند سازی در ارتقای  -

 سلامت 

 اهداف توانمندسازی -

   کنفرانس های ارتقای سلامت-

مفهوم توانمند سازی در ارتقای سلامت را  (1

 تشریح نماید 

اخلاقی در توانمندسازی را شرح   زش هایرا (2

 دهد 

 پیامدهای توانمندسازی را توضیح دهد  (3

 ام ببردناهداف توانمندسازی را  (4

 نام ببردکنفرانس های  ارتقای سلامت را  (5

 را شرح دهد ی ارتقای سلامت کنفرانس ها (6

 ش فرا دهد. ه مطالب درس گوب (7

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (8

 

 

 

 

 

 

 

ذکر نام خداوند، احوالپرسی، حضور  -1 ش ندا شناختی 

عاطفی  رسی وضعیت روانی وو غیاب، بر

 کلاس 

 زه(  یزی )ایجاد انگآماده سا -2

 رس جدید ارائه د-3

)سنجش  ی تشخیصی  ب: ارزشیا1-3

 آغازین( 

 : تدریس اهداف رفتاری جدید 2-3

بی تکوینی برای هدف  ارزشیا: 3-3

 )تسلط(

 : جمع بندی پایان درس 4-3

بی پایان درس )تشخیص  شیاارز: 5-3

 اهداف کلی طرح درس( 

تکمیلی  تعیین فعالیت های : 6-3

 دانشجویان 

 

 

 

ارائه -

با درس 

و ها  ش رو

ی رسانه ها

 ذکر شده  

  مشارکت-

 فعال 

گوش  -

 دادن فعال 

پاسخ به -

 لاتسوا

خلاصه  -

  کردن

مباحث  

 س رد

  انجام-

های   فعالیت

 کلاسی 

سخنرانی با پرسش و  

بحث گروهی،  پاسخ، 

   مدرس،، بارش افکار

 ویدیو پروژکتور  

ماژیک و وایت    -اسلاید

 بورد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 15

 قه دقی10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه  10

 دقیقه 35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یابی تراکمیرزشا

 آزمون کتبی 

 مون شفاهی زآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانش  تی اخنش

 دانش  شناختی 

 ش ندا شناختی 

 ت دریاف عاطفی 

 اسخ دادنپ عاطفی 
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